
РО С С И Я  2 0 2 1

19 МАЯ
12:00   Торжественное открытие 
 Недели РС 2021,  
 пресс-конференция, планы  
 дальнейшего развития МосОРС, 
 анонс предстоящих мероприятий 
 Недели
 г. Москва, ул. Планерная, д. 7, 
 корпус 1. Вход по приглашению

20 МАЯ 
18:30  Мастер-класс Яны Ясинской 
 «Двигательная реабилитация 
 на дому» (онлайн) 

21 МАЯ
12:00  Мастер-класс «Йога при РС» 
 от Максима Юшко, «Йога-практика»

16:00  Онлайн школа пациента
 «РС в фокусе: право на лекарство», 
 модератор Ольга Матвиевская, 
 спикер Максим Загрядский  

22 МАЯ
12:00 Творческая мастерская  
 по кулинарному искусству 
 от Бурковых Алексея и Полины 
 с дегустацией фермерских 
 продуктов «Блюда из рикотты 
 своими руками»

14:00 Мастер-класс «Тренировка мелкой 
 моторики, куклы из джута»
 от Надежды Хрищенковой

 23 МАЯ
14:00  Творческая мастерская 
 по Арт-терапии «Мыловарение» 
 от Татьяны Завадовской  
 
24 МАЯ
13:00 «Творческая мастерская Натальи  
 Михайловой» – мастер-класс 
 по комплексной Арт-терапии 
 «Легкое рисование» от АНО ДЦ «ОКО»

 18:00 Онлайн школа пациента 
 «РС в фокусе: врач и пациент», 
 модератор Ольга Матвиевская, 
 спикер Игорь Цикорин  
 
25 МАЯ 

Мировая премьера балета 
Сергея Полунина в прямом эфире 
в zoom, торжественное открытие 
с В.В. Познером (онлайн)

 
26 МАЯ 

Торжественное мероприятие 
«Итоги Недели РС в Москве» 
Закрытие. Чаепитие. Общение. 

 Вход свободный!
 
27 МАЯ 

Флешмоб на улицах Москвы, 
приуроченный к Международному 
Дню РС 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ

Организатор: Информационный партнер:

Партнеры Недели РС:Cпонсоры Недели РС:


